Manner an den Herd
Vanessa Rolli tischt einfache Rezepte flr Singles auf

VonAndreo Mosek

Liestal. Mit drei Jahren war Vanessa
Rollis Lieblingsaufenthalson die Ki-
che. =Als ich sieben war, wiinsche ich
mir auf Weihnachten ein Kochbuche,
erzihlt die 22-Jahrige. Thr eigenes wind
in diesen Tagen publiziert: <Hey man,
cook malks richtet sich miteinfachen Re-
zepten an Single-Manner. Dafir erhielt
Rolli die Noge sechs. Es war ihre Matura-
Arbeir am Gymnasium Liestal. Eigent-
lich waren es zwei Sechsen, denn das
Werk wurde so umfangreich, dass siees
in zwei Biicher aufteile. Der Folgeband,
der sich an Fortgeschritene richtet, ist
auch schon in der Pipeline.

zKochen ist eine meiner Leiden-
schaftens, sagt die heurige Betriebstiko-
nomieStudentin. «Meine Muner kocht
ebenfalls sehr geme, von ihr habe ich
viel mithe kommen = Kocht sie fiir Fami-
lie oder Freunde, bereitet sie gerne an-
spruchsvolle Gerichtezu, mit Fisch oder
Lamm. Ravioli fillt sie mit Vorliebe s]-
ber. «Zu einer guen Pasta oder Pizza
sage ich nie Neine, meint sie ver
schmitzt. Thr Lieblingsessen ist aller
dings Sushi.

Innert 20 Minuten machbar

Frither hat sie vor allem gebacken.
Auch hewte sehr sie immer vor Weih-
nachen ein garzes Wochenende zum
Guezle in der Kiiche. Fiir ihre Matura-
Arbeit kam vor der Kreativitar die Me-
thodik: Als Erstes definie e sie das Ziel-
publikum. =Ich kenne viele Minner,
Verwandte und Freunde, die nicht ko-
chen kinpen oder in dieser Beziehung
ideenlos sind. Also dachte ich, ich helfe
ithnen auf die Springe.» Ineinem nachs-
ten Schritt verteile sie FragebGgen, in

denen sie von MEnnem etws wissen
wolle, ob sie solch ein Buch dberhaupe
kaufen wiirden, ob sie kochen lermen
und wie lange sie dafiir in der Kiiche
siehenwaollen.

Den Antworten entnahm Rolli, dass
sie Rezepe keieren muss, die innert
20 Minoten machbar sind — und viel
Fleisch enthalten. Folglich secke sie
ithre Mase in Kochbiicher, schrieb Ideen
auf und probiere diese aus. Zur Freude
ihrer Familie: Die Fachhochschul-Sru-
dentin wohnt noch zu Hause in Riinen-
berg. Danach sortierte sie aus, koche
nochmals alles durch und schaore dabei
genan auf Mengen und Zeit. Thr God
musste als Versuchskaninchen hinhal-
ten. Einen weieren Monat kochte sie
abends nach der Schule jeweils drei Me-
niis. Diese dechre sie schin auf und fo-
tografiers sie selbst. Tennis und Fimess,
zwei andere ihrer Passionen, kamen da-

bei enwaszo kurz.

Die Rezepte in ihem Buch erfiillen
alle die Krieren -einfach, schnell,
schine. Zur Vorspeise empfiehlt sie
etwaeinen Salat aus Avocados und Cre-
vetten oder eine Tomaten-Chili-Suppe.
Mit Eotelettes, Saltmbocca oder Lamm
deckt sie die Fleischgeliiste der Minner
ab. Als Beilagen gibres bei ihr Peperond,
Brocroli, Kartoffeln oder Zuccherd-Ri-
sottz. Letzteres bereitet sie im Ubrigen
50 nebenbei wihrend des Inerviewszu,
genan wie Saldmbocca. Sie arbeiter zii-
gig, fachmannisch und das Resultat
schmecks ausgezeichnet.

Der' Weg ineine Kiiche schien vorge-
geben. Urspriinglich wollte Rolli die Ho-
ielfachschule machen. Wahend eines
Praktikums in einer Werbefirma merke

Jurge Hobbykichin., <Hsy man,
cook meal- heiest des Kochbuch
von Vanessa Rolli. foc e e

sie jedoch, wie sehr ihr diese Branche
gefiel und lag. «Also habe ich mich um-
entschieden und studiere nun in Basel
Betriebsikonomie » Bald muss sie sich
entscheiden, in welche Richrung sie ge-
hen will. Sie wird mit grisser Wahr-
scheinlichkeit Marketing wihlen. «Ich
michte mit kreativen Leuen arbeien,
in einem Beruf, in dem ich Aufstegs-
miglichkeien habe, geregele Arbeits-
zeiten und einen guen Lohns

Sie mEumt von einem TraineeJob
bei Beiersdorf. Das sei eine sympathi-
sche Firma, Nivea-Produkze seien wele-
bekannt und: «Ich mag Kosmetika = Als
Jungrotarierin — sie prisidiert Rotaract
Oberbaselbiet — hat sie sich auf alle Falle
schon gut wernezt. Vielleicht gelangt
sie 50 auch zueinem der raren Jobs als
Foodstylistn.
Das Kochbuch ist eddltlich via:
www.heymancookmal.com



