Studentin lockt Single-
Manner an den Herd

Kochbuch Vanessa Rolli aus
Runenberg verfasste als Matura-
arbeit ein Kochbuch fur Single-
Manner und erklart, was es mit
diesem Werk auf sich hat.

VON MADLAINS B4 BER

Weshalb haben 5ie ein Kochbuch
fiir Single-Minner geschrieben?
Vanessa Rolli: Ich koche schon seit
meiner Kindheit leidenschaftlich ger-
ne. Die Idee mit dem Single-Koch-
buch hatte ich wegen meines Gottis.
Er ist ein klassischer Single-Mann; er
ist alleinstehend und kann leider
nicht gut kochen. So habe ich das Ko-
chen zum Thema meiner Maturar-
beit gemacht

Wie lange haben Sie an dem Koch-
buch gearbeitet?

Ich habe rund neun Monate daran
geschrieben und neun Monate ge-
braucht, um es verkanfsfertig zu ma-
chen. Die Arbeit war sehr intensiv,
hat aber auch sehr viel Spass ge-
macht.

Weshalb gibt es Mikrowellenrezep-
te im Buch?

Also ich personlich koche oft mit der
Mikrowelle, finde aber, dass man sie
nicht ibermassiz brauchen sollte.

uSchon als Sechs-
jahrige hab ich mir ein
Kochbuch zu Weih-
nachten gewtinscht.»

Viele S5achen kann man damit einfa-
cher zubereiten. Da es mein Ziel ist.
dass ein Gericht nicht langer als 20
Minuten dauwert. bietet sich das Ko-
chen mit der Mikrowelle an.

Von wem haben 5ie kochen ge-
lernit?

Meine Mutter kocht sehr gerne. Ich
habe ihr oft beim Kochen zuge-
schaut. Schon als Sechsjihrige habe
ich mir ein Kochbuch zu Weihnach-
ten gewiinscht und spater immer
gerne fiir Freunde und Verwandte et-
was Peines gekocht.

Was darf in einer Kiiche auf keinen
Fall fehlen?

Salz und Pfeffer diirfen nicht fehlen.
Zodem sind Stabmixer, eine gute
Pfanne und ein scharfes Messer in
der Kiiche unentbehrlich.

Was sind die grissten Fehler, die
ein Koch machen kann?

Es ist schiimm, wenn die Pasta ver
kocht ist und sehr schade, wenn das
Fleisch wie eine Schuhsohle
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schmeckt. Was ebenfalls hiufig pas]
siert, ist, dass ein trockener Fisch ser]
viert wird. Einen Fisch zuzubereiten,
ist beinahe eine Wissenschaft. Dor
geschehen die meisten Fehler. Daher
kommt es wohl auch, dass viele Lew]
te Fisch nicht migen.

5ind Single-Frauen bessere Kichin]
nen?

Ich denke schon. denn es ist na
wie vor 50, dass Frauen dazu erzogen
werden, in der Kiiche zu helfen. E
gibt jedoch auch sehr viele Franemn,
die keine Ahnung vom Kochen ha]
ben. Daher miisste man den Titel desf
Buches shey man, cook mal relatH
vieren.

Was halten 5ie von Fast Food?

Ab und zu finde ich einen Burget]
oder eine Pizza toll. Doch soll man e
sich wert sein, jeden Tag etwas Gu
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Maochten Sie einmal Spitzenkochi
werden?

Ich koche zwar sehr gerne, do
nicht in grossen Mengen und nichi]
unter Stress. Urspringlich wollte ic]
die Hotelfachschule machen, doc
ich merkte, dass mir das nicht so
liegt. Daher bleibe ich meinem jetzi
gen Weg trew und studiere Betrieb:
wirtschaftslehre und Marketing.
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